
フラクショナル炭酸ガスレーザー(AcuPulse)を受けられる患者様へ 

●治療の目的 

肌のしみや小じわなどは皮膚の老化現象として現れます。フラクショナル炭酸ガスレーザーAcuPulse はこのような老化現象による

肌のトラブル、特に肌のしわによる症状を改善する治療です。今までの治療と比較すると、短い回復期間でより良い治療効果を得

られると考えられています。施術後の赤みなどの副作用のピークは 1 週間程度で、段階的に肌の状態は改善されます。肌が完全に

回復するには 3 か月程度かかります。ただし、翌日から軽いお化粧は可能です。下記の内容をよくお読み下さい。 

 

●方法 

・治療前に洗顔を行い、お化粧をすべて落とします。その後、表面麻酔クリームを治療する部分に塗り、麻酔の効果が出るまで約

1 時間程度待ちます。 

・麻酔クリームを取り除いた後、レーザーの照射を行います。麻酔の効果により軽い痛みを感じます。 

・通常 1 回の照射で治療は終わりますが、効果が十分に得られない場合は 3 か月ごとの照射が可能です。 

 

●主な効果 

・しわ、にきび痕、毛穴の開大、肌質改善 

 

●治療前の注意点 

・治療を行った部分は赤みが目立ちます。治療翌日ぐらいからかさぶたが出来始めます。かさぶたは治療から 1 週間程度で自然に

はがれます。この期間には個人差がありますが、治療から 2 週間以内に大切な予定がある方は治療を控えてください。 

・治療前 1 ヶ月間に強い日焼け（海水浴・スキー・ゴルフなど）を行った方は、治療前にスタッフにお知らせ下さい。 

・治療を希望する部分に皮膚疾患（単純ヘルペスなど）がある方、肌が弱く頻繁に肌荒れされる方、ケロイド体質の方、膠原病な

どの自己免疫疾患、糖尿病、高血圧、心疾患のある方は事前にスタッフにお知らせ下さい。 

・お薬（内服、外用を含めて）を使用されている場合は、事前にお薬の内容をスタッフにお知らせ下さい。 

 

●治療後の注意点 

・治療後 1 週間程度（個人差があります）は、かさぶたなどにより、お化粧をしても隠し切れない反応が見られます。治療当日は、

シャワー浴をお勧めしますが、治療した部分は日焼け後のようにしみることがあります。 

・治療後数日間は、日焼け後のようなヒリヒリとした感覚を持つことがあります。 

・赤みが落ち着くとともに、かさぶたが徐々にはがれていきます。かさぶたを無理に剥がしてしまうと傷跡やしみの原因となる場

合があります。 

・一時的に色素沈着（しみ）が見られることもありますが、通常数ヶ月で改善します。症状によっては、お薬を処方することもあ

ります。 

・治療後 1 ヶ月間は治療した場所のエステは避けてください。 

・治療した場所は、日焼け止めなどを使用して紫外線対策をしてください。 

 

●その他 

・まれに、治療した場所に腫れや水ぶくれが出来る場合があります。 

 

治療後の反応には個人差があります。上記に記載した以外の症状が生じた場合は、医師もしくはスタッフにご連絡下さい。 

ご不明な点、ご質問は必ず治療前にお申し出ください。 

裏面へ続く 



 
フラクショナル炭酸ガスレーザーAcuPulse の内容を十分にご理解され、治療を希望される場合は、下記に
ご署名をお願いします。 
 

＜同意書＞ 

私は、医師の説明を理解し上記の内容について確認しましたので、フラクショナル炭酸ガスレーザー
AcuPulseを受けることに同意致します。 

 
 

年   月   日 
住  所                        

電話番号                        

自筆サイン                    印  

保護者（フラクショナル炭酸ガスレーザーを受ける方が未成年者である場合） 

住  所                        

電話番号                        

保護者サイン                   印  


